
热烈祝贺四川传媒学院学子在 2024 年四川省大学生健身健

美比赛中斩获佳绩 

2024年 11 月 1日至 3 日，由四川省大学生体育协会主办的 2024

年四川省大学生健身健美比赛在成都大学举办。全省 33所高校、291

名运动员在本次比赛展开激烈的角逐。 

四川传媒学院参赛队员在体育部赵晓玲部长和陈朝晖副部长的

带领下，在健身健美代表队教练彭莹老师和方明霞老师的指导下积极

备赛参赛，在为期三天的比赛中披荆斩棘、奋勇拼搏，取得了优异成

绩，在赛场上以突出表现彰显了四川传媒学院学子的精神面貌，更彰

显了四川传媒学院全面培育学生的良好成果。 

 



 

本次比赛竞争压力巨大，四川传媒学院健身健美代表队突出重围

获得团体总分第八名的好成绩，全体队员在集体项目和个人项目中均

取得优异成绩！ 

在集体项目中，获得健身健美集体造型公开组第一名，获得时尚

模特公开组第三名。两个集体项目的服装和编排均给裁判员和观众留

下深刻印象，其中健身健美集体造型获得最佳艺术表现奖！

健身健美集体造型（蔡琳、谢菲、孙文静、高健、杨胜、曾益、王贺钦、吴先奇、贺

学语、黄般钱、肖怀宾） 



 

 

   时尚模特（王贺钦、贺学语、谢菲、蔡琳、吴先奇、黄般钱） 

在个人项目中，黄般钱获得普通院校男子健身模特 A 组第二名，

吴先奇获得普通院校男子健身模特 B组第二名；贺学语获得男子健身

公开组第二名并获得自选动作最佳音乐奖！王贺钦获得男子健身公开

组第三名，孙文静获得女子健身公开组第三名，男、女子健身项目除

了要评比形体肌肉以外还要进行运动特长展示的评比，三名同学的特

长套路编排均获得裁判长好评。 



  

       黄般钱                      吴先奇 

  

            贺学语                       王贺钦 



           

                            孙文静 

通过此次比赛，队员和教练员们看到了更优秀参赛队伍的状态，

也看到了自身现存的不足，许多队员是第一次参加健身健美比赛，对

于我们而言这不仅是一次展示自己的机会，更是一次非常重要的学习

机会！比赛归来，队员们会更加潜心备赛，教练员们会更加注重细节，

期待四川传媒学院健身健美代表队站上更多高水平赛事赛台并取得

更多佳绩！体育部会始终坚守培养更多优质人才的初心和使命，全力

奋进、勇往直前！                              

 

 

 

                                  体育部 

                        2024 年 11月 3 日 


